Spotkania z Pania Melodia

zajecia umuzykalniajgce dla dzieci niepetnosprawnych
realizowane przez Filharmonie im. Karola Szymanowskiego w Krakowie
w ramach programu , Kultura Dostepna” Narodowego Centrum Kultury

Nie bez przyczyny muzyka od wiekéw wykorzystywana byta jako lekarstwo.
Ma kojacy wptyw na ciato i psychike, co jest niezwykle wazne, zwtaszcza w pracy
z chorymi. Chcemy umozliwi¢ kontakt z muzyka dzieciom, ktére na co dzienh, z po-
wodu niepetnosprawnosci, maja do niej utrudniony dostep.

Pani Melodia, ktéra kazdorazowo towarzyszy dzieciom w zajeciach, zabiera
najmtodszych w niezwykie muzyczne podréze. Zapoznaje je z instrumentami,
uczy tancéw, wspdlnie z nimi bawi sie, gra i Spiewa. Towarzyszg jej specjalni go-
scie, na kolejnych spotkaniach to: Pani Wiosna, Pani Biedronka, Pani towiczanka.
Utwory wykonywane podczas spotkan sg rowniez dobierane tak, by tworzyty spdj-
ng catos¢ z resztg aktywnosci. To przeboje muzyki klasycznej, utwory znane i lu-
biane, przyjazne dzieciom, rozbudzajgce w nich pozytywne emocje. Podczas zajec
pojawiajg sie tez elementy improwizacji instrumentalnej, ktéra ma na celu zache-
cenie dzieci do wtasnej improwizacji za pomocg ruchéw, gestéw czy gestodzwie-
kéw. Wspdlne muzykowanie o$Smiela dzieci, wzmacnia ich spoteczne umiejetnosci
i utatwia integracje. Ponadto, pomaga pokonywac lek i odreagowad¢ negatywne
emocje. Tworzy pozytywng atmosfere w grupie, a takze buduje gtebsze relacje z
opiekunami.

Nie do przecenienia jest kontakt z muzykg grang na ,zywych” instrumen-
tach przez zawodowych muzykéw. Utwory ilustracyjne czy chocby gra okreslong
artykulacja pobudza wyobraznie najmtodszych i inspiruje ich do samodzielnego
szukania réznych sposobdéw wydobywania dZzwiekdw.

Podczas zaje¢ wykorzystujemy elementy sprawdzonych i docenianych na
catym swiecie metod np. E. J. Dalcroze’a, C. Orffa, W. Sherborne czy E. Gordona.
Koncepcja zajec¢ i prowadzenie: Monika Grochal, Matgorzata Marchwiana

Program jest realizowany od kwietnia do grudnia 2016 r. w 13 wybranych placéwkach na
terenie Krakowa i Wojewddztwa Matopolskiego.
Dofinansowano ze Srodkdéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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