Miotek, traba slonia, a moze krasnoludek? W co moze zamienic¢ sie jezyk.

Naturalng potrzeba dziecka jest potrzeba zabawy. Jak sprawi¢ by zmudne ¢wiczenia
logopedyczne byty dla niego przyjemnoscia, a nie przykrym obowigzkiem. Sg na to sposoby!

Jednym z warunkow prawidlowej wymowy sa sprawne narzady mowy — jezyk, wargi,
podniebienie. Od samego poczatku dziecko ¢wiczy swoéj aparat mowy. Ssanie, jedzenie z
lyzeczki, odgryzanie, rzucie to czynnosci pokarmowe, dzieki ktorym dziecko doskonali
sprawnos$¢ swoich narzadéw mowy. Jest jednak wiele czynnikéw, ktére moga zaburzac
prawidlowy rozwdj w obrebie aparatu mowy. Dlatego tak wazne jest, by jak najszybciej
rozpoczac ¢wiczenia logopedyczne.

Wiele dzieci ma trudno$c¢ z uniesieniem jezyka do watka dzigstowego, tzw. pionizacja.
Umiejetnosc¢ ta jest niezbedna do prawidlowej wymowy glosek dzigstowych, czyli glosek 1,
sz, rz, cz, dz, czy r. Ta ostatnia zreszta przysparza wiele trudnoSci, gdyz wymaga
precyzyjnego, szybkiego ruchu czubka jezyka — wibracji. Sprawng prace jezyka w
plaszczyZnie pionowej mozna uzyska¢ dzieki regularnym, codziennym ¢wiczeniom. Jak
sprawic, by byly one dla dziecka atrakcyjne?

Najlepiej, aby mama, tata, czy logopeda na czas ¢wiczen stal sie czarodziejem, ktory
zamieni jezyk dziecka w przerézne zwierzatka, rosliny czy przedmioty. Wtedy wszystkie
Cwiczenia stang sie duzo tatwiejsze do zrozumienia i wykonania. Uruchomig rowniez tkwigce
w dziecku poklady kreatywnos$ci i zaspokojq potrzebe zabawy. Oto pomysty, ktére mozna
wykorzysta¢ do ¢wiczen pionizacji jezyka:

«» Slonik — Twdj jezyk to traba stonia. Stonik podnosi trabe do gory. Ty rowniez podnies
swoja trabe i dotknij ,g0rki”! za zabkami.

s Zyrafa — Twdj jezyk to zyrafa, ktora chce dosiegna¢ do smakowitych listow na czubku
drzewa. Podnie$ jezyk do gory i dotknij ,,gorki” za zabkami.

+ Biedronka — namaluj biedronce czarne kropki na skrzydetkach. Dotykaj czubkiem
jezyka podniebienia w roznych miejscach. Ile kropek udato Ci sie namalowac?

s Kangur — Twoj jezyk to kangur, ktéry uwielbia skaka¢. Skacz swoim jezykiem i
dotykaj ,,g6rki” za zabkami. Ile podskokéw potrafisz wykonac?

¢ Konik — Twéj jezyk to wesoty konik, ktéry uwielbia galopowac. Nasladuj biegnacego
konia — przyklejaj jezyk do podniebienia, a potem szybko i mocno go odklejaj.

¢ Zebra — namaluj zebrze bialo-czarne pasy. Przesuwaj czubek jezyka po podniebieniu
w rdéznych kierunkach.

¢ Dzieciol — Twoj jezyk to dzieciol, ktéry stuka w drzewo. Stukaj czubkiem jezyka o
,»gorke” za zabkami. Ciekawe czy jeste$ pracowitym dzieciotem?

s Wiewiorka — Twdj jezyk to zwinna wiewidrka, ktéra skacze po galeziach drzew.
Przeskakuj czubkiem jezyka po gérnych zabkach po kolei.

« Muchomor — namaluj muchomorowi biate kropki na kapeluszu. Dotykaj czubkiem
jezyka podniebienia w r6znych miejscach.

* Szczoteczka do zebow — Twoj jezyk to szczoteczka do zebow.  Przesuwaj

koniuszkiem jezyka po gornych zabkach, najpierw na zewnatrz, a pdzniej od

wewnatrz.

1 W ten obrazowy sposéb zostat nazwany watek dzigstowy, czyli miejsce za gornymi
siekaczami, gdzie znajduje sie czubek jezyka przy artykulacji gtosek dzigstowych.



Miotek i gwozdzie — Twdj jezyk to miotek, ktory przybija gwozdzie. Stukaj czubkiem
jezyka w ,,gorke” za zabkami. Ile gwozdzi potrafisz przybic?

Pedzel — Twdj jezyk to pedzel, ktory maluje sufit. Pomaluj swoje podniebienie. Na
jaki kolor je pomalowate$?

Krasnoludek — Twdj jezyk to krasnoludek, ktory bardzo chce zajrze¢ do gardla. Ma
nawet ze soba latarnie, aby oS$wietli¢ sobie droge. Przeciagnij jezykiem po
podniebieniu, zacznij od ,,gorki” za zagbkami i poruszaj sie w kierunku gardla.
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